I» -latn -anitarii» -i nijinle*nti** #in|»* ul-
timo: a Muii®n-nu lur-r migliore eh*™ a lai-
»»nto. probabilmente in rapporto all «-la piu
inoltrata «lei I=imdini ni all ul»icaZ.ix»nc tifila
«=olonia al «li-opra «*lk* nebbie invernali.

[®=-lla (.0lOnin estiva (amilln I'nli % «liret-
tor Sanitari)» il Dottor Pietro Ze»ili<» «In* \i-
‘ita imolamente i bambini. "ia «celti «lai
niellili >eola-tiei «lella ditta «li Torino, per
ar*cy*rlarin® ko «tal»» «li «alili»* all*in«ir»*—>> >m p»*r
‘Oiiiniini‘trare rinieili allatti a «pulii eli** mo-
strano ~«*ini «li il«'perinient<». «li »li<it»«-uiia. «li
»fari<* «lentarie. «li catarro bronchiale, ecc.
Molta «lira & «lata all alimentaZi»»nc: i cibi
jlioriialnifiitc \ariali pro\ \«'dono al tabl»ice»™n<»
==in ri tim» «li circa fIMIIl calorie p«*r in«li\i»lno.

l.a «lira -«ilare \i»*in* praticata m»*todica-
nn-nte con »--po«izioiie prx«ire— i\a partenti»»
«la >iniiinti alla «lurala ma--ima di me//.Ora.
Dopo | e-po-i/ikwm* al -»dk* i coloni ricevono
li bantu» tiepidi» a «loc« ia.

l.e—am»* - «lati nlatisi alla »»™*itn/ioin*
«li cia-cim ricoveralo, -«eeiiali Nill»* «arl«-lb*
<lini»*Im* in«li\itluali. «limo-ira eli» oltre au-
nn*nti ponderali -i ©lteii"<in<» ellei ti\i mi~liora-
inenti «lelle <<»n»ii/ioni generali »b* coloni,
non minori «li «pn-lli «»ttenuli nelle coloni»' ma-
rine < montane.
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F—a \iene* im partita «lall<* in-e”~nanli xilalle
»—i~teeliti nelle palestre copert** e «e«moperte an-
in—» alle «m* coloni»- permanenti -«wtto la
p»*r-«nale \inilan/a «*11 Ispettore »»‘lk «cuoi»*
el«‘in«*ntari «li Torim». I'rot. Fnz«» Carli. an-
tore del Cor-o per \iilalri»*i  »lil» dalla
Fr»*«lera/.is»n»* «lei Fa-ri «li C»»mbat | im»*nt«» «li
I'orino. Il «<»r-o in parola illu~t ra »-»*r*izi «li jNin-
na-tica r»*-pirat»»ria diretta, indirelta >m -pir»i-
im-triea: »*-»m¥izi «li «lecnbil»»: «li «e«piilibrio:
«i -alt»»: «li arrampicata: «li Ik*="i»sna*. e
fiochi all aperto: »<wra@ wl»n*«*. ¥ grazie. -tal-
lita. caccia al ter/»», palla »*an»*-tr»». e,

lauto "li c-ercizi ginua-tici «pianto i gio-
«lii 'oih» a««uratamente graduati « «lo-ati in
<on-idcraziom* «lei tatto «In* i laminili rico-
\er.ili n«*oli i-tiluli «lella Crociata -oli» tutti
tigli «li tnbereolotiei alcuni d«ti «piali hanno
\i--ulo a Inn«Eo «oli i parenti malati. * in
vero in ba-r a«l c-perimenti talli nel P#i<>IT
nella colonia di M»»ngr»‘iio dalla Dott. IV»»!. Fcr-
uainla Hor-arelli. ,»er «-«»n~ijili»» »»| |'rot. Cra-
iuar»»"a. -i »*on-tatdo che i -ogg«-tti tollerano
Ir-rrrizio ti-ir<» purché «— e min -ia »rrc««ivo
m* colli»* mleii-ita li*~ coni»* «lurala. (ili r-rm zi
vengono pertanto intercalati da perio»li ab-



