
!.»» -latn -anitarii» -i ni;inI«*nti** -#• in|»r»* u l 
tim o: a Muii^n-nu lur-r migliore eh** a lai- 
»*»*nto. probabilmente in rapporto all «-là più 
ino ltrata «lei 1 >;i1111 »ini n i all ul»ica/.i«»nc tif ila  
«•olonia al «li-opra «l**ll«* nebbie invernali.

[♦••Ila (.olonin • stiva ( amilln l'nli *• «liret- 
t «»r«* San itari)» il D o tto r P ie tro  Ze»ili«» «In* \i- 
' i t a  im o\am ente  i bam b in i. " ià  «celti «lai 
n ie lli li >eola-tiei «Iella d it ta  «li T o rin o , per 
a»*c»*rlarin* l«» «tal»» «li «alili»* all*in«ir»*—»» »■ p»*r 
'O ii in iin i't ra re  rin ie ili a lla tt i a «pu lii eli** m o
strano  ~«-*ini «li il«'perinient<». «li »»li<:t»«-uiia. «li 
»*ari«* «lentarie. «li c a ta rro  b ronch ia le , ecc. 
M o lta  « lira «'* «lata all alim enta/i»»nc: i c ib i 
j lio r iia ln if i itc  \ a r ia l i pr«»\ \«‘dono al tabl»i««»^n<»
• •in r^i t ir»» «li c irca  .‘ilMIII ca lorie  p«*r in«li\i»lno.

I.a « lira  -«ilare \i»*in* p ra tica ta  m»*todica- 
nn-nte con »--po«izioiie pr»»«ir«— i\ a partenti»» 
«la > in iiin ti a lla  « lu ra la  ma--ima di m e//.Ora. 
Dopo I e-po-i/i«»m* al -»d«* i co loni ricevo n o  
li bantu» tiepidi» a «loc« ia.

I.e-am»* «l»-i «lati n la t i s i  a lla  »*»»**!itn/io in* 
«li cia-cim  r ico v e ra lo , -«••'iiali îill»* «arl«-lb* 
«'lini»*Im* in « li\ itlu a li. «lim o-ira eli»* o ltre  au- 
nn*nt i pondera li -i «»l te ii"«in<» e Ilei t i\ i m i^ liora- 
inen ti «Ielle <<»n»ii/ioni generali »b*i co lon i, 
non m inori «li «pn-lli «»ttenuli nelle coloni»' m a 
rine <» m ontane.

K IH  C A Z IO N K  F I S IC A

F —a \ i«*n«* im p a r t ita  «lall«* in-e^ nan li »* ila lle  
;»—i~t••liti nelle palestre  copert** e «•«■operte an- 
in*—»* a lle  «Im* coloni»- p e rm an en ti -«»tto la 
p»*r-«»nale \ in ilan/a  «1**11 Isp e tto re  »l»‘ll«- «cuoi»* 
el«‘in«*ntari «li Torim ». l 'ro t . Fnz«» C a rli. an- 
tore del Cor-o per \ i«*i la I ri»*i »*» I i I » » dalla  
F»*«lera/.i»»n»* «lei Fa- r i «li C»»mbat I im»*nt«» «li 
l'o rino . Il «<»r-o in paro la  illu~t ra »*-»*r»*izi «li j în- 
na-tica r»*-pirat»»ria d ire tta , in d ire lta  »■ -pir»i- 
im -triea: »*-»*r»*izi «li «lecnbil»»: «li «•«piilibrio: 
«li -alt»»: «li a r ra m p ic a ta : «li ll«*-'i»»n«*. »■»•«*.: 
f io c h i a ll ap e rto : »-<»r«a v«*l»n*«*. I»* grazie . - ta l
l i t a .  caccia  al ter/»», pa lla  »*an»*-tr»». «*»•»•.

la u to  " l i  c-ercizi g in u a- tic i «p ianto  i gio- 
«-lii 'oih» a««u ra tam en te  g rad u a ti «* «lo-ati in 
«’on-idcraziom* «lei ta tto  «In* i la m in il i  rico- 
\e r .ili n«*«»li i- t i lu li «Iella C ro c ia ta  -oli»» tu t t i 
tigli «li tnbereo lo tie i a lcun i d«*i «piali hanno 
\ i--u lo  a Inn«£o «oli i p a ren ti m a la ti. I*. in 
vero  in ba-r a«l c-perim en ti t a l l i  nel I*#.‘i<>-IiT 
nella co lon ia di M»»ngr»‘iio d a lla  Dot t . IV»»!. Fcr- 
u a in la  Hor-are Ili. , »er «-«»n~ijili»» »l»‘l l ’rot. Cra- 
iu a r»» "a . -i »*on-tatò che i -ogg«-tti to lle rano  
Ir - r r r iz io  ti-ir«» pu rché «— •• m in -ia »‘rrc« « ivo  
m* colli»* m le ii- ità  li*- coni»* « lu ra la . ( ì l i  r - rm z i 
vengono p e rtan to  in te rc a la t i da perio»li ab-
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